
行事名 場所 備考1 備考2

5月11日 (土) 富山県小学生記録会 県総合 100m 80mH 1000m 4×100mR 3年生以上

6月1日 (土) 中新川郡民スポーツ大会 滑川健康の森 100m 1000m コンバインA コンバインB ５年生以上は1つ選択 ４年生以下は100ｍのみ

6月2日 (日) いっちゃんリレーマラソン 太閤山ランド 2.1km タスキリレー 保護者参加可能

6月30日 (日) 日清カップ陸上競技交流会　県大会 県総合 100m 1000m コンバインA コンバインB コンバインB

7月20日 (土) ランランクラブ夏季お楽しみ会 立山総合公園 仮日程

8月25日 (日) 富山ジュニア記録会 滑川健康の森 100ｍ 80mH 1000m 走高跳 走幅跳

行事名 場所 備考1 備考2

4月7日 (日) 桃山チャレンジ・春 桃山 100m 1000m 走幅跳 開催不明

4月28日 (日) 魚津しんきろうマラソン ありそドーム 2km 申込期間終了

5月19日 (日) 春季リレーカーニバル 滑川健康の森 100m 1000m 4×100mR

5月25日 (土) 黒部名水マラソン 黒部市総合公園 2.5km 申込期間終了

6月22日 (土) 強化部記録会 県総合 1000m 午後から

6月23日 (日) トライアルin滑川 滑川健康の森 100m 1000m 走高跳 走幅跳

6月29日 (土) マスターズ三世代交流記録会 桃山 60m 100ｍ 走幅跳

7月28日 (日) 桃山チャレンジ・夏 桃山 100m 1000m 走幅跳 開催不明

9月1日 (日) 桃山チャレンジ・秋 桃山 100m 1000m 走幅跳 開催不明

9月7日 (土) 強化部記録会 県総合 1000ｍ 午後から

9月16日 (月) ダッシュ王選手権 県総合 50ｍ

未定 中新川郡陸協記録会 年に数回行われるとのこと

※開催不明に関して2023年度のものを参考にしていますので、ご注意ください。

◆クラブで参加する大会、記録会、イベント

◆個人で参加を検討していただく記録会等

2024年度　立山ランランクラブ行事予定 4月～9月
通常練習　土曜日　16:00～18:00(立山総合運動公園　雨天時は立山中央小学校体育館)

開催 競技

5年生以上で中新川郡民スポーツ大会上位者のみ

開催 競技



行事名 場所 備考1 備考2

10月12日 (土) 秋季小学生陸上競技交流会 県総合 100ｍ 4×100mR 4×1200mR 1200ｍ 4年生以上 1種目のみ

10月19日 (土) 立山アルペン健康マラソン前日イベント 立山総合公園

10月20日 (日) 立山アルペン健康マラソン 立山総合公園 1.2km タスキリレー 保護者参加可能

11月23日 (土) 強化部記録会 県総合 1000ｍ

12月21日 (土) ランランクラブ冬季お楽しみ会 立山総合公園 仮日程

3月22日 (土) ランランクラブ卒業記念イベント 仮日程 全学年でタスキリレー

行事名 場所 備考1 備考2

10月12日 (土) 強化部記録会 県総合 1000ｍ 午後から

10月13日 (日) 滑川ほたるいかマラソン 滑川健康の森 3km

10月20日 (日) マスターズ三世代交流記録会 五福 100m

10月27日 (日) TOYAMAパークランニングフェスタ 県総合 1km 1.5km 日程未定

11月3日 (日) 富山マラソン 新湊きっときと市場 4km ジョギングの部

11月10日 (日) 「陸王・4継」選手権2024 滑川健康の森 100ｍ 1000m 走幅跳 ジャベリック 4×100mR

11月17日 (日) 入善扇状地マラソン 入善総合体育館 3km

12月1日 (日) マスターズ中長距離記録会 滑川健康の森 800ｍ 1000m 1500m

12月31日 (火) 大晦日マラソン 県総合

1月1日 (水) 各地元旦マラソン

3月16日 (日) 春一番記録会 滑川健康の森 100m 1000m 走幅跳 日程未定

3月23日 (日) 常願寺川マラソン 常願寺川公園 2km 2.2km 3km 日程未定

未定 中新川郡陸協記録会 年に数回行われるとのこと

※日程未定に関して2023年度のものを参考にしていますので、ご注意ください。

2024年度　立山ランランクラブ行事予定 10月～3月
通常練習　土曜日　15:00～17:00(立山総合運動公園　11月以降と雨天時は立山中央小学校体育館)

開催 競技

2023年度は今井正人選手の教室

◆クラブで参加する大会、記録会、イベント

◆個人で参加を検討していただく記録会等

開催 競技


